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FICHE MEMO 
Bien préparer votre séjour 

  

Avez-vous pensé à tout ? 

Liste de documents à fournir afin de faciliter votre admission à la clinique : 

 Votre pièce d’identité (+ adresse email pour une copie de votre facture) 

 Votre carte d’assuré  

 Personne à prévenir durant votre hospitalisation ; pensez à nous communiquer le nom de la 
personne et son numéro de téléphone 

 Impérativement la lettre de sortie ; vos rapports médicaux, résultats d’analyses et radiographies, 
IRM, scanner, protocole opératoire, documents médicaux sociaux de transmissions (DMST) 

 Votre carnet de surveillance de traitement anticoagulant si vous en avez un 

 Votre carnet de surveillance des glycémies si vous êtes diabétique 

 Vos médicaments habituels y compris les derniers traitements en cours. Si transfert depuis les 
soins aigus, 24h de traitement des médicaments seront nécessaires (48h si entrée prévue le 
samedi). 

En plus de vos effets personnels, pensez à emporter : 

 Des vêtements d’intérieur et d’extérieur: tenues confortables, chaussures de marche, 
chaussons, vos effets personnels de toilette 

 Un pantalon de survêtement qui s’ouvre sur le côté si possible, short ou bermuda et baskets 

 Selon la saison: t-shirts, casquette ou chapeau, lunettes de soleil, gants, 
écharpe, bonnet, veste chaude, imperméable, pull-over… 

 Des vêtements pour la pratique du sport en salle: shorts, t-shirts, training, baskets… 

 Pour la balnéothérapie: maillot et bonnet de bain, serviette de bain 

 Vos lunettes et appareils auditifs si vous en portez 

 Tout dispositif médical que vous utilisez habituellement et qui vous est indispensable 
(par exemple votre appareillage personnel de ventilation nocturne si vous êtes traité 
pour des apnées du sommeil) 

 
Pour venir à la clinique 

Clinique Bois-Bougy 
Avenue Bois-Bougy 6 
CH-1260 Nyon 
Tél. +41 22 436 36 36 (accueil) 

Tél. +41 22 436 36 01 (bureau des admissions) 

readaptation@clineasuisse.ch 

En bus 

Ligne 803 ou 811 - Arrêt Route de Genève 

En taxi 

5 min de trajet depuis la gare de Nyon 

En voiture 

Autoroute A1, sortie 11 (Nyon) - Parking gratuit 

Lausanne 

(30 min) 

CFF 
Ville de Nyon 

Hôpital 

de Nyon 

 

 

Genève 

(25 min) 
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