


ÉTABLISSEMENT 
HOSPITALIER PRIVÉ
DE STANDING



Notre clinique est spécialisée en réadaptation stationnaire dans les domaines de la médecine interne, l’oncologie,
la gériatrie, la neurologie, et le musculo-squelettique. Elle propose également un suivi ambulatoire avec un plateau 

technique des plus performants. 

Grâce à ses équipes engagées, ses équipements variés, son confort hôtelier et son environnement calme et protégé,
la clinique Bois-Bougy offre aux patients les conditions propices à un prompt rétablissement. 





LE MOT DE L A DIREC TION MÉDIC ALE 
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Un établissement 
moderne et 
accueillant

À la clinique Bois-Bougy, notre mission est d’accueillir des patients adultes ayant perdu de l’autonomie 
fonctionnelle progressivement ou suite à un épisode aigu ayant nécessité une hospitalisation. 

Les objectifs du séjour, proposés par notre équipe médicale ainsi que de tous nos professionnels de 
soins, ont pour but de redonner au patient une autonomie lui permettant de répondre à ses besoins 
selon le projet de vie désiré. 

Plaçant le patient et l’humain au coeur de leurs préoccupations, la direction, le personnel médical 
et soignant, hôtelier, administratif et logistique se réjouissent de vous accueillir au sein de notre 
clinique.

Dr Gorki Carmona 
Directeur médical
Spécialiste FMH
Médecine interne générale
Formation approfondie en Gériatrie
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UNE ÉQUIPE HAUTEMENT
SPÉC IAL ISÉE À VOTRE ÉCOUTE

À la clinique Bois-Bougy, vous êtes accueilli.e et 
pris.e en charge par une équipe multidisciplinaire et 
hautement qualifiée, composée :
•  De médecins spécialistes FMH en médecine interne 

et en gériatrie, médecine physique et réadaptation, 
médecine du sport, en neurologie et un consultant 
en psychiatrie. Ils sont les garants de votre suivi 
médical et du haut niveau d’exigence des soins 
proposés.

•  D’infirmier.e.s expérimenté.e.s qui assurent des 
soins techniques et font le lien permanent entre 
vous et l’équipe soignante.

Un programme 
adapté et 

personnalisé au  
besoin du patient

•  D’une équipe complète de rééducation, composée de 
physiothérapeutes, ergothérapeutes, maîtres de 
sport, neuropsychologue, logopédiste, psychologue, 
podologue et diététicienne qui dispensent les soins 
de rééducation pour vous aider à réapprendre les 
gestes de la vie quotidienne.







UN PL ATE AU TEC HNIQUE 
DE POINTE

Des espaces de rééducation de haut niveau 
La clinique Bois-Bougy offre les meilleurs équipements 
ainsi que l’accès aux technologies les plus polyvalentes 
et les plus performantes pour votre rééducation :
•  Des salles de physiothérapie équipées pour un  

entraînement individualisé.
•  Plusieurs salles d’ergothérapie destinées à évaluer et  

pratiquer les activités de la vie quotidienne.
•  Une salle de sport équipée d’appareils  permettant le 

contrôle et le suivi de chaque programme.
•  Un espace de balnéothérapie bénéficiant d’un 

système de soulèvement en hamac et sur rail.
•  D’autres technologies de pointe comme le C-Mill et 

l’Armeo.

Imagerie médicale 
Notre appareillage numérique de dernière génération 
permet de réaliser sur place les radiographies standards.

Notre bassin thérapeutique 
adapté
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LE C ENTRE AMBUL ATOIRE DE RÉ ADAP TATION : 
TOUTE NOTRE E XPERTISE EN AMBUL ATOIRE

Après un séjour en stationnaire, il est souvent 
nécessaire de poursuivre une réadaptation 
ambulatoire. Pour cela, la clinique a développé  un 
Centre Ambulatoire de Réadaptation (CAR), doté 
d’un plateau technique de dernière génération et 
d’une balnéothérapie. Ici, les patients bénéficieront 
des meilleures méthodes thérapeutiques.

L’équipe multidisciplinaire, incluant physiothérapeutes, 
ergothérapeutes, psychothérapeutes  et diététicienne, 
proposera aux patients, après une évalutation globale, 
un programme thérapeutique adapté et personnalisé 
à leurs besoins avec comme but d’améliorer ses 

Notre plateau 
technique de 
rééducation

capacités physiques. Les patients pourront être suivis 
en physiothérapie ou dans l’un de nos programmes 
spécifiques et personnalisés en oncologie ou en 
sarcopénie.

Le programme, établi sur 12 semaines, aura pour 
objectifs de :

• Rétablir et améliorer les capacités physiques
• Ralentir le phénomène de vieillissement musculaire
• Améliorer la coordination et l’équilibre
• Diminuer la fatigue, le stress et les douleurs
• Prévenir des chutes et reprendre confiance
• Atténuer les effets secondaires des traitements 
• Mieux vivre la maladie et accepter les changements 
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Pour offrir une prise en charge de haut niveau, la 
clinique est l’un des seuls établissements suisses a 
pouvoir proposer à ses patients stationnaires et/ou 
ambulatoires le C-Mill, un tapis roulant d’évaluation et 
d’entraînement à la marche ultra technologique. 

Grâce à la réalité augmentée et virtuelle, le C-Mill 
permet de simuler les défis de la vie quotidienne 
à travers une multitude de jeux, le tout dans un 
environnement sûr et confortable.

Le patient pourra, par exemple, s’entraîner pour 
évoluer dans des circonstances changeantes, comme 

marcher dans une zone bondée ou éviter des obstacles. 

Le C-Mill permet d’améliorer rapidement et 
efficacement en quelques séances les troubles de la 
marche et de l’équilibre.

Avec le C-Mill, la thérapie est toujours adaptée 
à la capacité du patient. Grâce à ses applications 
fonctionnelles, stimulantes et amusantes, le C-Mill 
offre une thérapie agréable et engageante pour les 
patients, ce qui les encourage à progresser rapidement 
tout en étant acteurs dans leur réadaptation à la 
marche. 

LE C-MILL , QUAND LE RÉ APPRENTIS SAGE 
DE L A MARC HE DE VIENT LUDIQUE

Le C-Mill, un appareil  
unique proposé par 

notre clinique



Des salons et terrasses de détente sont aménagés 
dans chaque service pour recevoir vos proches dans 
un cadre convivial.

Une cuisine raffinée et équilibrée
Les repas sont préparés sur place par notre chef 
cuisinier avec des produits locaux et de saison, 
servis dans une salle de restaurant. Tous les menus 
sont supervisés par notre diététicienne, pour veiller 
au respect des besoins et régimes alimentaires de 
chacun (allergies, intolérances, plans alimentaires 
spécifiques...).
Vos proches sont les bienvenus pour vous 
accompagner lors d’un repas.

Un cadre exceptionnel
Entre Genève et Lausanne (environ 30 minutes), 
proche des rives du Léman, notre clinique vous 
accueille dans un écrin de verdure calme et propice 
à la tranquillité. Le contact avec la nature inspire la 
sérénité et contribue à votre convalescence tout en 
renforçant les bénéfices de votre séjour.

Un confort hôtelier haut de gamme
Notre établissement à l’architecture moderne et 
adaptée au projet médical, permet d’assurer votre 
confort et votre sécurité. 

Les chambres contemporaines sont spacieuses, 
lumineuses et disposent d’une salle de bain 
individuelle ergonomique et sécurisée.
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VOTRE CONFORT, NOTRE PRIORITÉ

Des salons 
pour accueillir
vos proches.







ADMIS SIONS & FORMALITÉS

Notre service des admissions se réjouit de vous 
accueillir. A cet effet, il sera nécessaire de nous fournir 
votre carte d’identité et d’assurance maladie, et tout 
autre document pertinent. 

Pour votre confort, nous vous suggérons de préparer : 

•  Des vêtements et sous-vêtements de rechanges
• Votre nécessaire de toilette
• Vos affaires personnelles de piscine
• Une paire de chaussures adaptées pour le sport

Une chambre 
simple, spacieuse 
et lumineuse.
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PL AN 
E T ACC ÈS

Pour une réponse rapide 
à toutes vos questions, 
contactez les admissions au :

Tél. +41 22 436 36 01
Fax. +41 22 436 36 39
admission@bois-bougy.ch
reception@bois-bougy.ch

Lignes de bus
n° 811 ou 803,  
arrêt Nyon - Route de Genève
Toutes les 5 mn depuis la gare

Taxi
5 mn depuis la gare de Nyon

20 min depuis l’aéroport de Genève 
30 min depuis l’EPFL

Grand parking gratuit

Avenue de Bois-Bougy 6 
1260 Nyon

Avenue de Bois-Bougy 6 
1260 Nyon

Avenue de Bois-Bougy 8 
1260 Nyon

Un établissement






